
تحقيقمفهوم 
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روش علمي 

عنيياست،تحقيقکلمهمترادفمعناييلحاظاز

عينيتبهکهاستآزمودنفرايندعلميروش

طرزبهتجربيهايدادهگردآوريوگرايي

.داردتکيهسيستماتيک

دراشتراکوجهکهگرفتنتيجهتوانميپس

حقيقتواستحقيقتجستجويتعاريف،اينهمه

(عينيوجود)واقعيتباکهاستذهنيپديدهيک

.استنشدنيسادهودرستکاملاًوداردمطابقت
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روش علمی تحقيقاولين مرحله 

کهمعنیاينبهاست؛مشکليکوجوداحساس
برورومشکلیيامانعباخويشکاردرپژوهشگر

وداردترديدياابهامآنحلدرکهاستگرديده
.بماندساکتآنمقابلدرتواندنمی



روش علمی تحقيقاولين مرحله 

وشودميشروعسواليکباپژوهشهاازبعضي

قطهناينبنابراين.رسدميحقيقتيکبهآخردر

تاسمهمبسيارپژوهشيگونههرانجامدرشروع

خيبردرکهيابيمسألهبرايافرادآموزشنقشو

يمتأکيدبسيارآنبرپرورشوآموزشنظامهاي

.گيردمينشأتامرهمينازنيزشود



...ادامه

منوطانتوميراتحقيقبنديتقسيمازمرحلهاولينبنابراين

زاهدفآياکهصورتبديندانست؛تحقيقانجامازهدفبه

دينبعلمي؟احتياجاتيااستمحققعلميعليقتحقيقانجام

ان،ديگروخودتجربياتدرموشکافيبرايمحققکهشکل

محضعلميفرضياتوالهاماتياوعلميهايکنجکاوي

ياطلعاتکسبهدفاينکهياواستتحقيقاجرايبدنبال

ينهزمياونمودهحلرافوريمسألهيامشکلبتواندکهاست

خاصمسألهياموضوعيکمورددرگيريتصميمبرايرا

.نمايدفراهم
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(تحقيق بنيادي )BASIC RESEARCH

پايهومعليادانشبسطوگسترشبرايکهاستتحقيقي

ديدهپيکفهمبرايبيشتراطلاعاتکسبونظاميکدر

تاسممکن.شودميريزيطرحپديدهيکازبخشييا

اشدبداشتهکاربردآيندهدردانشاينازبخشيياهمه

.نداردنقشيآنکاربرددرمحققخودمعمولاًولي

8



(کاربرديتحقيق  ) APPLIED RESEARCH

باهجامعمسايلحلراهيافتنرويبرکهاستتحقيقي

راقحقايمحققبنابراينوشودميمتمرکزعمليماهيت

راايمسألهکهدهدميمطابقتجامعهدرآنوضعيتبا

وداشتهعمليجنبهتحقيقاتاينکهاستبديهيکند،حل

.دباشميدخيلآننتايجکاربرددرمحققخودمعمولاً

9



خلاصه
بودههمراهآدميباديربازازتحقيقآنکهدارداهميتمقدمهايندرآنچه

.استدادهانجامآنرامختلفيروشهايوهاشيوهبهتاريخطولدرواست
دانشاآيکردنميآنانجامبهاقداموشدنميآشناتحقيقباانسانچنانچه

.استمنفيپاسخمسلماًرسيد؟ميامروزيپايهبدينتاانسانعلمو

ضرورتيکاجتماعيديدگاهازهموفرديديدگاهازهمتحقيقبنابراين
صوريتباشد،نداشتهخودزندگيدرراتحقيقوجستجوکهانسانيواست

انجامضرورتبراينعلاوه.داشتتواننمياوبرايهمتکاملورشداز
علماتحيمايهراتحقيق"چهاستناپذيرانکارنيزعلميديدگاهازتحقيق
اشدبماندهجاييدرکهآبيهمچونعلم؛تحقيقانجامبدونو"انددانسته
.شودميلجنزاربهشدنتبديلوگنديدگيدچار
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منابع انتخاب موضوع

کيوجوداحساسباتحقيقيکآغازگفتيمقبلفصلدر

ديدهپيکجزئياتندانستنبدليلاينکهيااستهمراهمشکل

بديهي.شودميمطرحسواليکبصورتمحققذهندر

ومباحثتاروزمرهمسايلازبرخواستهپرسشايناست

هايشيوهبهکهآنستمهم.باشدميعلميپيچيدهفرضيات

نديبتقسيمدوگرفتندرنظربا.شودبيانصحيحوعلمي

استممکنشماعلمياحتياجوعلميعلايقزمينهدرمهم

.بگيريدنظردرراکاربردييابنياديتحقيقي
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...ادامه 
وغنبوتخيلبهکهاستخلاقفرآينديپژوهشمسئلهتدوين

.داردبستگي
شدنتوليدحالدرپژوهشيهايايدهکههنگامياوليه،مراحلدر

.نشودانتقادآنهابهفوراًکهاستآنعاقلانههستند،
ميذهنبهکههمچنانکليعلاقهموردهايمحدودهاستبهتر

.نشودنوشتهعجلهباوشودشروعآرامشباآيد
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منابع انتخاب موضوع

يلتحصپايانيمراحلدرکهدانشجوياني:تجاربازاستفاده
مشکلاتومسايلباتحصيلدورانطولدروهستندخود

اسبمنموضوعيتواندميکدامهرکهاندداشتهبرخوردمختلفي
آنامونپيرمسايلواطرافبهدقتکميبااگرباشدتحقيقبراي

پيدرياوکنندپيداراخودنظرموردسوالتوانندميبنگرند
ردشخصيتجربيات.باشندخوداطرافمشکلاتازيکيحل

.استپژوهشيهايايدهآميزتحريکمنبعبالينيمراکز
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تهرشهردر)تخصصيکارهايزمينهدر:هافرضيهوهانظريهازاستنتاج
حققم.داردوجودگوناگونيهايفرضيهونظريات(پزشکيهايرشتهويژهبه
اقدامهتازمطالعهيکبهجديدفرضيهابداعباوآنهادقيقمطالعهباتواندمي

کهمفهوميهايطرحوهانظريهدرپژوهشيمسائلدرمهمبسيارمنبع.نمايد
فيدمبراي.گيردميقراراستيافتهتوسعهمربوطهايرشتهوپرستاريدر

اربردکبرايپژوهشطريقازبايدهانظريهپرستاري،کارييشيوهدربودن
محيطسايرودرس،هايکلاسها،کلنيکبيمارستاني،واحدهايبرايخود
.گيردقرارآزمايشموردپرستاريهاي

اييهاستنتاجياموجود،ينظريهدرايمطالعهبراساسپژوهشگرانکهزماني
،اساساً.کنندميگيريتصميمشوددادهتوسعهبايستيکهنظريهاز

نوعچهد،باشدرستنظريهايناگر:بپرسندرازيرهايسئوالبايدپژوهشگران
ظارانتقابلخاصيشرايطتحتياخاصهايوضعيتدريافتنبرايرفتاري
کرد؟خواهدپشتيبانينظريهاينازمدارکيوشواهدنوعچهبود؟خواهد 14

منابع انتخاب موضوع



ندهارزمطالبازآکندهدرسيکتبسراسر:تخصصيمجلاتودرسيمتونازاستفاده

ودرسيکتبدرعلمينظرياتوهاتئوريبيانکهاستعلميموضوعاتمورددر

جلتمهمينطور.باشدتحقيقموضوعيافتنبرايمناسبيفرضيهتواندمينيزمرجع

اًعلميمختلفهايرشتهدرتخصصيوعلمي ميشدهانجامتحقيقاتگزارشارائهبهتماما

راهمفتحقيقانجامبرايرازمينهخود(تحقيقاتتکرار)خاصويژگياينکهپردازند

.نمودخواهد

ميپژوهشگرانابتدا.آيدميمتونمطالعهازپژوهشيهايپروژهبرايهاايدهاغلب

ايهمجلهياپرستاري،وپيراپزشکي،پزشکيهايمجلهمطالعهازمنظمبطورتوانند

Nursingنظيرپژوهشيهايمجلهيابالينيتخصصي ResearchياThe

Western Journal of Nursing Researchغيرهايمقاله.ببرندبهره

هبمربوطموضوعاتوبالينيفرآيندبرايپژوهشگرانهشداردرتواندميپژوهشي

ودهمحداستممکنشدهمنتشرپژوهشيهايگزارش.باشدمفيدبالينيمراکزدراهميت

کردنمشخصبامستقيمبطوروتخيلتحريکتوسطغيرمستقيمبطوررامسائلهاي

.دهدنشانرادارندبررسيبهنيازکهبيشتريهايمحدوده
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منابع انتخاب موضوع



مواردازبسياري:تحقيقاتیمراکزودانشگاههاودولتها
ارائهبهاقدامدولتيمختلفنهادهايوسازمانها،هاوزارتخانه
وجهتباکهکنندميخودنيازموردپژوهشيعناوينازفهرستي

در.بپردازيدموضوعانتخاببهتوانيدميخودتخصصبه
مناسبعناوينفهرستآموزشيگروههاياغلبنيزدانشگاهها

دروتهيهراگروهآندر(پژوهشياولويتهاي)تحقيقبراي
اينکهاهميتحائزنکته.دهندميقراردانشجوياناختيار

پژوهشيطرحتأکيدصورتدردولتيياخصوصيموسسات
خواهندعهدهبرراطرحهايهزينهازسهميمعمولًًمحقق
.گرفت
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منابع انتخاب موضوع



مسائلتوسطموضوعاتياوقات،گاهي:اجتماعیموضوعات
سلامتمراقبتبهمربوطمعاصرجهانياجتماعيياسياسي
دراتاطلاعفناوريتاثيرمثال،عنوانبه.شودميپيشنهادجامعه
ونظيرآزارموضوعاتيبارهدرهاييسئواليااجتماعي،زندگي
مراقبتدرجنسيتيبرابريوخانگي،خشونتجنسي،اذيت

.دهدميافزايشپژوهشگرانبرايراموضوعانتخابکهبهداشتي
ليت،اقگروهبهداشتيمسائلدرپژوهشيبهمدنيحقوقجنبش

نجرمفرهنگيحساسمداخلاتوبهداشتي،مراقبتبهدسترسي
ابآشناييازاستممکنمطالعهبرايايدهبنابراين،.شودمي

.گردديناشبرانگيزبحثاجتماعيمسائليااجتماعيهاينگراني
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منابع انتخاب موضوع



.دهدقراربررسيموردراپديدهچنديادوبينرابطهحتي‌الامكان✓

.باشدصريحوابهامبدونروشن،✓

.باشدبررسيقابلعلميتحقيقروشهايطريقاز✓

.دنكنتوليداخلاقيمسائلياونباشداخلاقيمسائلبيانگر✓

.باشدجديدحتي‌الامكان✓

.باشدمنطبقويويژگيهايبابودهمهممحققبراي✓

.باشدمحدودبايدموضوعدامنه✓

يقتحقمسئلهياموضوعويژگيهاي

18



انتخاب موضوع و نگارش عنوان طرح

کهجمعيتدرچيزیدربارهابهامی=پژوهشموضوع
هايیسنجشبااشمطالعهدرخواهدمیپژوهشگر

.کندروشنميدهدانجامکنندگانشرکترویکه



 ع؛اعتباريًياًخدماتيًازًسازمانًهايًذينف:منابعجلب

 لزمًازًسازمانًهايًنظارتي؛:مجوزکسب

ممکنکه:اجرايیهایجنبهتمامیگرفتننظردر
.باشدمبهممابراينگارشازقبلاست

؟بايد طرح پژوهشی تهيه شودچرا 



:قابليت اجرا
تعداد شركت كنندگان كافي باشد                                .
از نظر وسعت قابل اداره باشد                                .
از نظر زماني قابل انجام باشد                                 .
از نظر سياست هاي بهداشتي و باليني قابل انجام باشد.

رايبمناسبامکاناتوکافيومناسبماليمنابع،ماهرانسانينيرويمهمشرطسه

.استضروريولازمتحقيقيهرانجام

معيارهای انتخاب موضوع



معيارهای انتخاب موضوع

:نباشدكاريدوباره
.دهدبسطراقبليهاييافته
.دهددستبهجديدهاييافته
.باشدلازميامفيدآناست،تكرارتكرارياگر

رويتحقيقانجامبهتوانميزيروضعيتسهدرتنها

.کرداقداماستشدهکارآنرويقبلاًکهموضوعي

-شودانجاممتفاوتزمانيشرايطدر.

-گيردصورتمتفاوتجغرافياييشرايطدر.

-رايقتحقتوانميکافينتايجبهدستيابيعدمصورتدر

.کردتکرار



:تحقيقموضوعدراخلاقیمسائل
ابآنمواجههوتضادعدمموضوعانتخاببرايشرايطمهمتريناز

جامانکهموضوعاتيبدنبالرفتناصولً.استاخلاقيملاحظات
نميتوصيهباشدمواجهزياداخلاقيمسائلومشکلاتباآن

يانسانموضوعاتباکاربواسطهپزشکيعلومحيطهدر.گردد
.استمطرحبشدتامراينرعايت

قبولقابلغيرفيزيکیخطرات
....وخصوصیحريمبهتجاوز
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معيارهای انتخاب موضوع



اسبمنايمحدودهدربايدزمانينظرازتحقيق:زمانباتناسب
سبکوهادادهبهدستيابيشدهتعيينزماندرتاپذيردصورت
.نشودمواجهمشکليبانتايج

بهبتواننييعباشدداشتهتناسببايستيتحقيق:بودنمناسب
و؟استچقدرنظرموردمسألهوسعت:دادپاسخسوالدواين

باشد؟ميميزانچهبهمسألهشدت

کتهناينبهبايستيموضوعانتخابموقعدر:بودنصرفهبا
وتحقيقاثربخشي–هزينهمفهوملحاظبهآياکهکنيمدقت
.داشتخواهدکافياثربخشيآنمورددرهزينهانجام
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معيارهای انتخاب موضوع



تحقيقيهرانجامبراي:محققدانشوعلاقمندی
بالرفتنبرايعوامليواستموثرمحققدانشوعلاقمندي

رددانشجوياناوقاتگاهي.باشدميتحقيقکيفيتوسرعت
هايد.شوندميگيجپژوهشيمسائلهايريشهوهامنشاءمورد
پژوهشگرانچگونهآيند؟ميکجاازپژوهشيمسائلبرايها

راپژوهشهايسئوالوکنندميانتخابراموضوعهايمحدوده
ازپژوهشموضوعاتسطح،ترينايپايهدرنمايند؟ميتدوين
مانزپژوهشکهآنجايياز.گيردميسرچشمهپژوهشگرانعلائق

برايموضوعمورددرعلاقهوکنجکاويگذاري،سرمايهاستبر
استممکنکهصريحمنابع.استضروريپروژهموفقيت

ط،مرتبمتونتجربه،شاملبزنددامنراپژوهشگرانکنجکاوي
.باشدميديگرانازهاييايدهوها،نظريهاجتماعي،موضوعات
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معيارهای انتخاب موضوع



اصولاً انتخاب موضوع خود يک تلاش کنجکاوانه 

است که اگر به روش منطقي و هدفدار صورت نگيرد 

.به بيراهه خواهد رفت 
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فرايند انتخاب موضوع

:تجزيه و تحليل دقيق ابعاد مساله به كمك

مشورتًباًافرادًصاحبًنظر
فناوريًجديد
مشاهدهًدقيق
مرورًمتونًآثارًعلميًموجود



(پروپوزال)طرح پيشنهادي 

استزيرقسمتهايشاملپيشنهاديطرحيک:

1-عنوان

2-موضوعاهميتومسألهبيان

3-متونبررسي

4-پژوهشاهدافتنظيم

5-پژوهشهايفرضيهياپرسشها

6-بررسيروش

7-مطالعهاجراييطرح

8-لازمبودجهومنابع

9-پيشنهاديطرحچکيده

10-مآخذومنابع
28



عنوان

استآنعنوان(پروپوزال)پيشنهادیطرحيکبخشاولين
تواندمیپژوهشگر،باشدروشنمطالعهاخلاقیمجوزوهدفهرگاه

سياریبدر.کندتنظيماستکردهپيشنهادمطالعهبرایکهراکلیعنوان
مثلاً .استتکراریکارتقريباًوگيردمیانجامسادگیبهکاراينموارداز

ساليکزيرکودکانميرومرگرويهبیازديادمطالعهيکشروععلتاگر
ندارد،وجودکافیاطلاعاتآنعللمورددرولیاست،جامعهيکدر

کمترکودکانميرومرگعلل":باشدچنينتواندمیمطالعهکلیعنوان
."معينزمانطیمشخصجامعهيکدريکسالاز
زمانیاينونيستآسانچندانعنوانتعيينمواردازایپارهدر

مسألهحلبهاشمطالعهآياکهخودکردنقانعدرپژوهشگرکهاست
میاشکالدچار،استعملیآنانجامآيااينکهياوکردخواهدکمکی

.شود 29



عنوان

شوندمیمواجهآنباديگرانکهاستعبارتیاولين.

هادیپيشنتحقيقاتیطرحدربارهآناساسبراستممکن
.کنندقضاوتشما

ارشماپيشنهادیتحقيقاتیطحاستقرارکهکسانی
رایچيزهماندرستتحقيقعنوانازبايدکنند،تصويب
.فهميدمیشماکهبفهمند



:عنوانًبهًماًميًگويد

راچه چيزی
چه زمانیدر

چه افرادیروی

.مطالعهًخواهيمًکرد



انتخاب عنوان
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(WHOمعيار)براي اولويت بنديمعيارها

 از ( يا انتخاب موضوع)معيارهاي اولويت مسأله:

 مناسبت
  اجتناب از دوباره کاري
 قابليت اجرا
مقبوليت سياسی
فايده –هزينه
 فوريت نياز به داده ها
ملاحظات اخلاقی
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عنوان تحقيق

خوبعنوانيکیبراکهیخصوصياتبايدعنواننوشتنهنگامدر
:ازعبارتندموارداين.گرفتنظرشونددریمبرشمرده

شوداستفادهزبانيکازامکانحدودررسا،کوتاهکلماتاز.
استممکنکهاختصاراتاز.نباشدکنندهگيجوباشدگوياعبارت

.شودپرهيزباشندیمختلفعباراتمخفف
تضرورعنواندرتحقيقزمانومکانبيانیتوصيفتحقيقاتدر

.دارد
شودبياناستآنتعيينبدنبالمحققآنچه"دقيقاعنواندر.
شودگرفتهنظردرمحدودتحقيقدامنهشودیسع.
نمائيدمطرحیسوالغيرراعنوان.
شوداستفادهومطلوبمناسبکلماتاز. 34



شش کلمه استفهام

  که ؟who?

 کی ؟when?

  کجا ؟where?

  چگونه؟How?

  چی؟what?

  چرا ؟why?
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عنوان

شيوا
جامع
رعايتًاصولًاختصار
عدمًپيشًداوري
عدمًاستفادهًازًکلماتًاختصاري
اشارهًبهًزمانًوًمکان



:عنوان 

عنوانًمضمونًاصليًپژوهشًراًنشانًميًدهد.
عنوانًپژوهشًبايدًجذابًباشد.
صليًبايدًکوتاهًوًگوياًباشدًوًتنهاًبيانگرًمتغيرهايًا

.پزوهشًباشد
تعدادًکلماتًدرًعنوانًراًحداکثرًدوازدهًواژهًبيانًکرده

.اند
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مثال

عملکردوآگاهيميزانبربازآموزيدورهتاثيربررسي"عنوان

خيلي،شودميملحظهکههمانطورعنواناين"تخصصيدستياران

کجادرهمچنينوآموزشييدورهچهکهنيستمشخصواستکلي

.شودميانجام

ربنويسيتشخيصاصولبازآموزيدورهتاثيربررسي"عنواناما

آموزشيبيمارستانهايتخصصيدستيارانعملکردوآگاهيميزان

انجامهمکارانوداوريتوسطکههرمزگانپزشکيعلومدانشگاه

مينشاناستآنپيدرمحققکهراآنچهازروشنيتصويرگرفت؛

.دهد
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معيارهای انتخاب طرح تحقيقاتی

معيارهای انتخاب طرح تحقيقاتی عناوين 
پيشنهادی

7 6 5 4 3 2 1

لامتياز ک ملاحظات 
اخلاقی

فوريت نبا صرفه بود مقبوليت
سياسی

قابليت
اجرا

دوباره 
کاری

مناسبت
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